
 

Open Gym Richtlinien für Fox Athletes Liestal 
1. Zutritt & Anmeldung (Air Key / App) 

Der Zutritt zur Halle erfolgt ausschließlich über den Airkey und eine gültige Anmeldung in der Fox Athletes App (Spaces) mit dem 
dazugehörigen Abo.​
 
Seitenabsprachen, Whatsapp Nachrichten und der Gleichen sind  nicht mehr gestattet.  

 

2. Keine Mitnahme von Drittpersonen 

Es dürfen keine weiteren Personen ohne Absprache mitgebracht werden – auch nicht „nur kurz“ oder zum Warten.​
 
Verstöße gelten als Missbrauch des Zugangs und können zum sofortigen Entzug des Open-Gym-Rechts führen.  

Wichtig:​
 Wer einen gültigen Open-Gym-Zugang hat, kann außerhalb der Kurszeiten selbstständig eintreten.​
 → Es gibt keinen Grund, fremde  Personen oder andere Mitglieder hereinzulassen.  
Kurz vor Kursbeginn dürft ihr natürlich die Tür öffnen.  

 

3. Verhältnis Open Gym ↔ Kurse (Priorität klar geregelt) 
Kurse haben IMMER Vorrang.​
Wenn du während eines Kurses im Open Gym trainierst, gilt:​
 
Du bist Gast im laufenden Kursbetrieb!​
Beim Briefing, Coaching oder Erklären:​
ruhig sein, ggf. Training kurz pausieren , keine lauten Lifts, Drops oder Gespräche.​
 

Wenn dir das nicht passt:​
 → Du hast 24/7 andere Zeitfenster fürs Open Gym. 

 
 

4. Ordnung & Sauberkeit – Vertrauensbasis 
Open Gym basiert auf Vertrauen. Dieses Vertrauen ist nicht verhandelbar. 

Alles wird genau so zurückgeräumt, wie vorgefunden. Defektes Equipment ist sofort zu melden.​
 
Hanteln, Scheiben, Rigs, Boxen, Kleingeräte: vollständig, richtig, sofort.​
Kreide, Schweiß, Müll → direkt entfernen​
Wer Ordnung nicht einhält, nimmt anderen Mitgliedern Trainingszeit und Respekt.​
 

Das ist kein Vorschlag. Das ist Pflicht.  
 

5. Konsum & Bezahlung 
Getränke, Snacks oder Merchandise werden sofort bezahlt , ohne Erinnerung.​
 
Open Gym heißt Eigenverantwortung, nicht Selbstbedienung.​
 

 

6. Blockierungen & Sperrungen 
Jeder Open-Gym-Slot kann zeitweise blockiert werden, z. B. für: Reinigungsarbeiten, Events & Aktionen, Umbauten, interne Abläufe 
u.s.w​
 

Auch bei 24/7-Zugang gilt:​
Das Hausrecht liegt beim Owner​
Die Halle kann jederzeit temporär gesperrt werden​
 

 

7. Hausrecht & Konsequenzen 
Bei Verstößen gegen diese Regeln können folgende Maßnahmen erfolgen: 

Verwarnung Temporäre Sperrung Sofortiger Entzug des Open-Gym-Zugangs weitere Schritte gemäß AGB​
 

 

8. Private Trainings, Coaching & wirtschaftliche Nutzung 
Das Open Gym dient dem eigenständigen Training. 

Private Coachings, Personal Trainings, angeleitete Sessions oder entgeltliche Trainingsangebote sind untersagt 
Jegliche Form von Wertschöpfung im Open Gym ist untersagt, z. B.:​
 

Personal Trainings​
Trainings gegen Bezahlung​
Trainings gegen Gegenleistungen​
externe Absprachen oder Deals​
 

Die Halle ist kein neutraler Trainingsraum, sondern ein geführter Betrieb.​
 

Ausnahmen sind ausschließlich nach vorheriger schriftlicher Absprache mit dem Owner möglich.​
 

Coaching ist Coaching. Und Coaching ist ausschließlich den autorisierten Coaches von Fox Athletes vorbehalten. 
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