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Mitgliedschaftsvertrag  

 Dieser Vertrag wird geschlossen zwischen: 
Fox Athletes Liestal 

Bahnhofplatz 11 ​
 4410 Liestal​

 support@foxathletesliestal.ch​
​  (im Folgenden Fox Athletes/ Studio/ Box genannt) und 

 
Name:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Geburtstag:

 
Adresse: 

 
Email: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Telefon: 

 
 (im Folgenden Mitglied genannt) 

1. Vertragsgegenstand 
Fox Athletes bietet funktionelles Gruppentraining mit Betreuung durch qualifizierte Coaches im Rahmen von Kursen an. Dieser Vertrag regelt die 

Nutzung des Trainingsangebots in der Box „Fox Athletes“ sowie die Rechte und Pflichten beider Parteien. 
 

2. Gültigkeit & Vertragslaufzeit 
Der Vertrag tritt mit Unterzeichnung oder durch die Buchung auf unserer Webseite in Kraft und gilt für die Dauer des unten gewählten 

Abonnements oder einer schriftlich vereinbarten Sonderregelung. 
Die Kündigungsfrist beträgt in jedem Fall 30 Tage bis zum Ende der jeweiligen Laufzeit. 

Ausgenommen von der automatischen Verlängerung sind ausschließlich das Drop-in und das 10er Abo.​
Alle Angebote sind vollwertige Abonnements, keine Gutscheine oder Wertgutscheine.   

Alle abgeschlossenen Abonnements verlängern sich automatisch um den jeweils gebuchten Zeitraum, sofern keine fristgerechte Kündigung 
erfolgt. Für alle nicht ausdrücklich in diesen AGB oder im Abonnementvertrag definierten Abos, Sondervereinbarungen oder Partner 

Mitgliedschaften gilt automatisch eine Laufzeit von drei (3) Monaten mit einer Kündigungsfrist von 30 Tagen. 
 

3. Mitgliedschaft & Leistungen 
Das Mitglied erhält Zugang zu den im ausgewählten Abo enthaltenen Trainingsleistungen gemäß den gültigen AGBs von Fox Athletes.  

Es gelten die vertraglich vereinbarten Abo- und Kündigungsbedingungen ohne Ausnahmen. 

 
  Gewähltes Abo: 

Unlimitiertes Abo monatlich alle Kurse & Open Gym unbegrenzt monatliche Zahlung, automatische Verlängerung 

​ 1 Monat  230 CHF monatlich (Flexibel) 

​ 3 Monate 220 CHF monatlich (Smart) 

​ 6 Monate 205  CHF monatlich (Commit) 

​ 12 Monate 190 CHF monatlich (Pro) 

Limitiertes Abo  monatlich 9 Kurse/ KEIN Open Gym: 

​ 1 Monat: 170  CHF monatlich 

​ 6  Monate 150 CHF monatlich  

Weitere:  

​ 10er-Abo: 290 CHF / 3 Monate (10 frei wählbare Kursbesuche) 

​Open Gym Abo: 145 CHF / Monat (unbegrenzter Zugang zum Open Gym) im Rahmen der Regelung 

​Studenten-Abo / Blaulicht: 140 CHF monatlich 
(unlimitierter Kurs Zugang, kein Open Gym, gültig bis 25 Jahre mit Nachweis, Blaulicht nur Polizei und Militär) 

​Sondervereinbarung: ________________________________________________ 
Einmalige Zahlungen genießen eine Vergünstigung  von 5% pro Abo.  
 

Die AGBs sind Bestandteil dieses Vertrages. 
Mit der Unterschrift erklärt das Mitglied, dass es die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 

 (AGBs Seite 1-3) und die Hausordnung von Fox Athletes gelesen, verstanden und akzeptiert hat. 
 

Ergänzungen oder Änderungen dieses Vertrages bedürfen der Schriftform. Sollte eine Bestimmung dieses Vertrages unwirksam sein 
oder werden, bleibt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt 

 
Ort / Datum: _____________________________________    Unterschrift Mitglied__________________________________ 
 
 
 
Unterschrift Fox Athletes (Naoual Schmitz): __________________________________________ 

 
 
Verträge zwischen dem Mitglied und Fox Athletes werden durch die Unterschrift des Mitglieds oder durch Zahlung und Nutzung der Leistung wirksam.​
 Eine Unterschrift seitens Fox Athletes ist nicht erforderlich, sofern es sich um Standardverträge handelt. 
Sondervereinbarungen, die von den regulären AGBs oder Preislisten abweichen, bedürfen der schriftlichen Bestätigung durch Fox Athletes. 
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1. Vertragsgegenstand und Geltung der AGB 

Fox Athletes, betrieben von Naoual Schmitz (nachfolgend: Betreiberin)  stellt seinen Mitgliedern (nachfolgend: Athletinnen und Athleten) Räumlichkeiten, Trainingsgeräte 
sowie geleitete Trainingseinheiten zur Verfügung, sowie Eigenverantwortliches Training (Open Gym) in den Räumlichkeiten der Box. 

 
Die Trainings finden in der Halle von Fox Athletes Liestal, Bahnhofplatz 11, 4410 Liestal statt.  

 
Die Box steht Athleten während der Öffnungszeiten bzw vorgegebenen Kurszeiten zur Verfügung.  

Die Nutzung ist auf die Dauer des Vertrags gemäß den gebuchten Leistungen beschränkt. 
Die Betreiberin behält sich vor, Trainingseinheiten gelegentlich ins Freie zu verlegen. 

 Diese Leistungen werden durch zertifizierte, erfahrene oder angelernte Trainer*innen erbracht. 
Mit der Anmeldung über die Website, der Buchung eines Kurses oder der tatsächlichen Nutzung des Trainings-Angebots von Fox Athletes kommt ein verbindlicher 

Vertrag zustande.  
Eine schriftliche Unterzeichnung ist nicht erforderlich. 

Der Vertrag gilt für die Dauer des gewählten Abonnements oder einer schriftlich vereinbarten Sonderregelung. 
Die Nutzung erfolgt gemäß den aktuellen Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Vertragsbestandteil sind und für jedes Mitglied bindend sind. 
Die Betreiberin behält sich das Recht vor, die AGB bei Bedarf zu ändern. Die jeweils aktuelle Fassung ist auf der Website (www.foxathletesliestal.ch) einsehbar. 
Es liegt in der Verantwortung der Mitglieder, sich über die gültigen Bedingungen zu informieren.  
Diese AGB gelten für alle Mitglieder und Nutzer der Einrichtungen von Fox Athletes in Liestal. 
Durch den Abschluss einer Mitgliedschaft oder die Nutzung der Räumlichkeiten akzeptieren Mitglieder die nachfolgenden Bedingungen, sowie zusätzlich die separate 
Hausordnung. Zuwiderhandlungen können zum Ausschluss der Mitgliedschaft Fox Athletes führen. 

 

2. Mitgliedschaft und Vertragslaufzeit 
Die Mitgliedschaft ist persönlich und nicht übertragbar. 
Der Vertrag verlängert sich automatisch um die Dauer der ursprünglich gewählten Mitgliedschaft, sofern nicht fristgerecht gekündigt wird.  
 
Eine Kündigung der Mitgliedschaft muss schriftlich per E-Mail an support@foxathletesliestal.ch erfolgen und spätestens 30 Tage vor Ablauf der aktuellen Laufzeit 
eingehen. 
 
Alle Abos verlängern sich automatisch um die jeweils ursprünglich gebuchte Laufzeit (z. B. drei Monate um weitere drei Monate), sofern nicht fristgerecht 
gekündigt wird. Für alle nicht ausdrücklich in diesen AGB oder im Abonnementvertrag definierten Abos, Sondervereinbarungen oder Partnermitgliedschaften gilt 
automatisch eine Laufzeit von drei (3) Monaten mit einer Kündigungsfrist von 30 Tagen.  
Die Kündigungsfrist beträgt in jedem Fall 30 Kalendertage zum Ende der Laufzeit. Diese Frist ist verbindlich und es werden keine Ausnahmen gewährt, auch nicht 
bei Krankheit, Urlaub oder kurzfristigem Umzug. Pausierungen sind grundsätzlich ausgeschlossen.​
Ausnahmen können nur bei bestimmten Laufzeitmodellen (z. B. Jahresabos) auf schriftlichen Antrag per E-Mail gewährt werden – eine Genehmigung liegt im 
Ermessen von Fox Athletes. Ein stillschweigendes Nichtbezahlen oder das bloße Fernbleiben gilt nicht als Kündigung. 
 

3. Zahlungsbedingungen 
Der Mitgliedschaftsbeitrag ist spätestens 3 Tage vor Beginn jedes neuen Mitgliedschaftsmonats fällig.  
Die Bezahlung kann per Überweisung oder bar im Studio erfolgen.  
 
Kontodaten: 

Name: Naoual Schmitz 
IBAN: CH80 8080 8001 4209 57581 

Bank: Raiffeisenbank Laufental-Thierstein  
Nicht genutzte Trainingseinheiten oder ungenutzte Mitgliedschaftsmonate berechtigen weder zu Rückerstattungen noch zur Reduktion des Beitrags.  
Bei Zahlungsverzug können neben Verzugszinsen  gemäß OR zusätzlich eine pauschale Bearbeitungsgebühr in Höhe von CHF 30.– pro Mahnung sowie 
eine Aufwandsentschädigung für Inkasso- und Verwaltungsarbeiten erhoben werden. 
Die Betreiberin behält sich das Recht vor, Mitglieder bei Zahlungsrückständen vom Training auszuschließen. 
 

4. Nutzung der Räumlichkeiten und Verhaltensregeln 
Das Mitglied verpflichtet sich, die Geräte und Räumlichkeiten sorgsam zu behandeln und die Studio Richtlinien und Anweisungen des Trainers vor Ort einzuhalten.  
Beschädigungen oder fahrlässige Verschmutzungen werden in Rechnung gestellt. 
Für grobe Verstöße kann ein Hausverbot ausgesprochen werden oder ein Schadensersatz verlangt werden. 

 
Hygiene und Sicherheitsregeln: 
●​ Geräte nach der Nutzung reinigen. 
●​ Keine Straßenschuhe in der Trainingshalle. 
●​ Geeignete Schuhe und funktionale Trainingskleidung sind Pflicht. Laufschuhe gelten nicht als geeignete Trainingsschuhe. 
●​ Sporttaschen sind in den Umkleidekabinen zu verstauen. 
●​ Equipment dient nicht als Ablagefläche. 

 
Sicherheit zuerst: Stelle sicher, dass alle Geräte richtig aufgebaut und gesichert sind, bevor du mit dem Training beginnst. Achte darauf, dass der Bereich um dich 
herum frei von Hindernissen ist. 

1.​ Gewichte respektvoll behandeln: Vermeide es, 5-Kilo-Scheiben auf den Boden zu werfen oder fallen zu lassen. Falls du schwerer hebst, achte darauf, 
dass die Ausrüstung sicher positioniert ist, um Beschädigungen zu vermeiden. 

2.​ Rücksichtnahme beim Lifting: Wenn du oder andere Mitglieder mit schwerem Gewicht am trainieren seid, ist besonders auf die Personen um dich herum 
zu achten. Überprüfe den Raum, um sicherzustellen, dass niemanden unbeabsichtigt in Gefahr oder aus der Konzentration gerät. 

3.​ Ego beiseite legen: Training ist eine persönliche Reise – versuche, dich nicht mit anderen zu messen. Höre auf deinen Körper und trainiere in deinem 
eigenen Tempo. 

4.​ Aufräumen und Ordnung: Nach dem Workout stelle sicher, dass du alle Geräte zurücklässt und deinen Bereich sauber hinterlässt. Das schützt nicht nur 
andere, sondern sorgt auch dafür, dass der Raum für alle nutzbar bleibt. 

5.​ Kommunikation: Wenn du eine Übung mit einem anderen Athleten teilst, stimme dich ab, um sicherzustellen, dass beide auf ihre Sicherheit achten und 
den Raum respektieren. 

6.​ Mitglieder bringen ihre eigene Ausrüstung mit, z. B. Springseil, Liquid Chalk, Grips, Gewichthebergürtel, Schuhe, Tape, Sleeves und Handtücher. 
weiteres in Der Hausordnung 

 
5. Probetraining 

Ein kostenloses Probetraining wird für Interessenten aus einem Umkreis von 20 km angeboten. Eine Zahlung von einem Drop-in von CHF35 wird bei Vertragsabschluss 
angerechnet. Ein Nachweis und das Vorlegen des Personalausweises ist Pflicht. Die No Show wird in Rechnung gestellt. 
 

Verträge zwischen dem Mitglied und Fox Athletes werden durch die Unterschrift des Mitglieds oder durch Zahlung und Nutzung der Leistung wirksam.​
 Eine Unterschrift seitens Fox Athletes ist nicht erforderlich, sofern es sich um Standardverträge handelt. 
Sondervereinbarungen, die von den regulären AGBs oder Preislisten abweichen, bedürfen der schriftlichen Bestätigung durch Fox Athletes. 
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6. Preise und Leistungen 

Preisstruktur, Abo-Anpassungen und Bestandsschutz 
​
Das Open Gym ist ab sofort kein Bestandteil limitierter Abos, auch nicht bei älteren Verträgen. Als Ausgleich wird ein zusätzlicher Kurs pro Woche gewährt. Alle abgeschlossenen Abos unterliegen den 
neuen Preis- und Leistungsbedingungen.​
Das Open Gym ist ausschließlich im unlimitierten Abo oder in einem dedizierten Open-Gym-Abo enthalten. Ein limitiertes Abo bleibt limitiert – auch wenn in der Vergangenheit zusätzliche Leistungen 
geduldet wurden. Preisanpassungen sowie Änderungen der Leistungsinhalte werden in der App per Push-Benachrichtigung und/oder E-Mail kommuniziert. Es liegt in der eigenen Verantwortung der 
Mitglieder, sich über etwaige Änderungen zu informieren und das eigene Abo entsprechend anzupassen. Nicht angepasste Zahlungen (z. B. alte Abo-Preise trotz geänderter Bedingungen) gelten nicht 
als gültiger Anspruch auf frühere Konditionen. Gekündigte Mitgliedschaftskonditionen können nicht wiederhergestellt werden. Einfaches Betreten der Open Gyms ohne Kontingent wird automatisch in 
Rechnung gestellt und das Abo auf das nächsthöhere Erhöht. Ein Abo-Wechsel ist ausschließlich mit einer fristgerechten Kündigung des bestehenden Vertrags und dem Abschluss eines neuen Vertrags 
möglich.  
Eine Änderung des Kontingents während eines laufenden Vertragsverhältnisses ist ausgeschlossen und nur im Fall der Erhöhung in Ausnahmefällen möglich. Bei missbräuchlicher Nutzung – 
insbesondere bei Nutzung von Leistungen, die im gebuchten Abo nicht enthalten sind (z. B. unberechtigter Zugang zum Open Gym) – wird das Abo automatisch rückwirkend an das tatsächlich genutzte 
Leistungspaket angepasst und entsprechend in Rechnung gestellt. Angebote können von der Betreiberin zu jeder Zeit geändert werden. 
 
 

6.Kommunikation, Sondervereinbarungen und Vertragswirksamkeit 
Mündliche Absprachen, private Nachrichten (z. B. via WhatsApp, SMS oder Instagram) sowie informelle Zusagen gelten nicht als verbindlich.​
Abo-Anpassungen, Kündigungen, Pausen oder sonstige Vertragsänderungen werden ausschließlich schriftlich per E-Mail an support@foxathletesliestal.ch akzeptiert. Temporäre 
Sondervereinbarungen (z. B. Rabatte, Aktionspreise oder individuelle Preisnachlässe) laufen automatisch nach der vereinbarten Dauer aus. Ohne fristgerechte Kündigung erfolgt eine 
automatische Umstellung auf das reguläre Abo mit entsprechendem Preis.​
 Es gelten stets die aktuellen Vertragsbedingungen und AGBs – auch dann, wenn zuvor Kulanzregelungen getroffen wurden. 

 
7. Kursmanagement und Teilnahme 

 Die Anmeldung zu Kursen erfolgt über die bereitgestellte App . Zutritt zur Halle ist 10 Minuten vor Kursbeginn gestattet. . Nach dem Kurs wird erwartet, dass die Halle innerhalb von 15-20 Minuten 
verlassen wird. 

 Ausfall von Kursen: 
●​ Kurse können spontan ausfallen, wenn die Mindestteilnehmerzahl (3 Mitglieder) nicht erreicht wird. 
●​ Vom Studio ausgefallene Kurse werden bei limitierten Abos  gutgeschrieben. 
●​ In Ausnahmefällen, darf nach Absprache das Open Gym genutzt werden statt Kurskontingent 

Regelung bei wiederholten No-Shows: 
●​ bei unlimitierten Abos: 3 No-Shows in 8 Wochen führen zur Umstellung auf ein Limit von 14 Einheiten pro Monat. 

Alternativ können No-Shows einzeln als Drop-In in Rechnung gestellt werden. 
●​ No Shows mit einem limitierten Abo werden vom Kontingent abgezogen  
●​ Abmeldung bei nicht Erscheinen in den Kursen ist Pflicht 

 

7.1 Open Gym Regelungen 
Zutritt und Verhalten​
Open Gym darf ausschließlich von Mitgliedern genutzt werden, die über ein gültiges Open-Gym-Abo verfügen. Eine Mitnahme von nicht berechtigten Personen ist untersagt. 
Nutzung während Kurszeiten​
Die Nutzung des Open Gyms während regulärer Kurszeiten ist nur nach vorheriger Absprache und ausdrücklicher Zustimmung durch den Coach gestattet.   
Ohne persönliche Rücksprache genügt eine Anmeldung per App. Diese Anmeldung ist zwingend notwendig.  
Es liegt in der Verantwortung des Mitglieds, sich im Vorfeld über aktuelle Kurszeiten oder die Hallenbelegung zu informieren und evtl laufende Kurse nicht zu stören. 
 
Digitale Schlüssel / Code-Wechsel​
Für die Neuausstellung eines digitalen Zugangscodes (z. B. bei Verlust des Handys oder Gerätewechsel) wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 50.– erhoben.  Diese Regelung gilt unabhängig vom 
Grund des Codeverlusts und dient zur Deckung der System- und Administrationskosten. 

 
8. Feiertage, Schließzeiten und Anpassungen 

Das Studio kann bis zu 3 Wochen pro Jahr geschlossen werden. Hier besteht kein Anspruch auf eine Rückerstattung.  
An Feiertagen können Sonderkurse angeboten werden. 
 

9. Haftungsausschluss 
Nutzung der Räumlichkeiten und Teilnahme an Kursen erfolgt auf eigenes Risiko. 
Fox Athletes übernimmt keine Haftung für Verletzungen, Schäden oder Verlust persönlicher Gegenstände.  
Nutzer sind verpflichtet, alle Anweisungen der Trainer zu befolgen. 
Wird durch unsachgemäße Behandlung der Box und Einrichtungen bzw. Geräte ein Schaden verursacht, haftet die Athletin oder der Athlet gegenüber der Betreiberin für den verursachten Schaden.  
Eltern haften für ihre Kinder. 
 

10. Datenschutzerklärung 
10.1. Persönliche Daten werden vertraulich behandelt und nur zur Vertragsabwicklung und Trainingsplanung genutzt.  
10.2. Fotos und Videos, die während des Trainings erstellt werden, können für Werbezwecke genutzt werden. Ein Widerspruch ist schriftlich an support@foxathletesliestal.ch zu richten. 
Sämtliche vom Kunden eingegebenen Daten in Kontakt-, Anmelde- oder Bestellformularen werden ausschließlich zum Zweck der Kontaktaufnahme, der Registration in einem Kurs verwendet. Die Daten 
werden 
nicht an Drittpersonen oder Firmen weitergegeben. Alle Daten des Kunden werden bei der Betreiberin vor Dritteinflüssen sicher gespeichert. Bei der Übermittlung von Kontaktdaten auf dieser Webseite 
können E-Mail-Mail Adressen zu Werbezwecken in unser Newsletter-System eingebunden werden.  

Urheberrecht und Nutzung von Inhalten 
Alle auf der Website und in den sozialen Medien von Fox Athletes veröffentlichten Inhalte, einschließlich, aber nicht beschränkt auf Texte, Bilder, Videos, Grafiken, Logos, Trainingspläne und sonstige 
Materialien, sind urheberrechtlich geschützt und Eigentum von Fox Athletes oder den entsprechenden Rechteinhabern. Eine Nutzung dieser Inhalte, insbesondere deren Vervielfältigung, Verbreitung, 
Veröffentlichung, Bearbeitung oder anderweitige Verwertung, ist ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung von Fox Athletes nicht gestattet. 
Jegliche unbefugte Nutzung dieser Inhalte, sei es für kommerzielle oder nicht-kommerzielle Zwecke, stellt eine Verletzung des Urheberrechts dar und kann rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen. 

 
11. Salvatorische Klausel 

Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. 
Grobe oder wiederholte Verstöße gegen die AGB oder Weisungen des Personals können das Aussprechen eines Hausverbots und / oder die fristlose Kündigung der Mitgliedschaft zur Folge 

haben. In diesen Fällen besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des Mitgliedschafts Beitrags. Bei Zuwiderhandlungen bleibt eine Strafanzeige ausdrücklich vorbehalten. 
 

Stand August 2025  

Verträge zwischen dem Mitglied und Fox Athletes werden durch die Unterschrift des Mitglieds oder durch Zahlung und Nutzung der Leistung wirksam.​
 Eine Unterschrift seitens Fox Athletes ist nicht erforderlich, sofern es sich um Standardverträge handelt. 
Sondervereinbarungen, die von den regulären AGBs oder Preislisten abweichen, bedürfen der schriftlichen Bestätigung durch Fox Athletes. 
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